Janet T. Mills
Governor

Maine Department of Health and Human Services
(S& Y Té va Nhan Vu Maine)

Office of MaineCare Services

(Van Phong Céac Dich Vu MaineCare)

11 State House Station

Augusta, Maine 04333-0011

bién thoai: (207) 287-3707; Fax: (207) 287-2675
TTY: BAm s6711 (Maine Relay)

Jeanne M. Lambrew, Ph.D.
Commissioner

Quyén lgi ciia Chwong trinh MaineCare khan cap
dai tho xét nghiém va dieu tri COVID-19 (Coronavirus)
Ngay 19 thang 5, 2020

COVID-19 la tén cua chirng bénh do siéu vi coronavirus chung mai gay ra. Cac ngoai kiéu khéng co6
giay to hop 1é co thé dwoc nhan dich vu xét nghiém va diéu tri COVID-19 mién phi qua chwong trinh
"MaineCare khan cép".

Chwong trinh MaineCare khan cap la gi?

Chuwong trinh MaineCare khan c4p cho phép nhirng ngudi khéng cé bao hiém MaineCare toan dién
nhan dwoc cac dich vu chdm séc strc khde dé diéu tri mdt bénh trang khan cép. Cac dich vu khéng
nhat thiét phai dwoc cung cip tai Phong Cép ctru hay tai bénh vién.

Bénh trang khan cap thuwong khai phat dot ngot va nghiém trong. Néu khong dugc chiva tri kip thoi,
két qua co6 theé la:

» Gay nguy co nghiém trong déi voi strc khde cua quy vi;
» Gay ton hai nghiém trong cho co thé cua quy vi; hoac
e Gay roi loan chtrc nang co thé nghiém trong.

COVID-19 héi du diéu kién dwoc coi la bénh trang khan cap. Viéc xét nghiém va diéu tri cho can bénh
nay co the dwoc dai tho theo Chwong trinh MaineCare khan cap vi COVID-19 c6 thé gay nguy co
nghiém trong cho strc khde clia quy vi va gay ton thwong cling nhw roi loan chire nang nghiém trong
cho co thé.

Viéc xét nghiém va diéu tri COVID-19 c6 dwoc dai tho theo Chwong trinh MaineCare
khan cap khong?

Cé. Xét nghiém COVID-19 va céc dich vu can thiét lién quan dén diéu tri COVID-19 dwoc dai tho mién
phi. Thi du vé céc dich vu diéu tri COVID-19 dwoc dai tho gém c6 nam bénh vién, cac dich vu cham
soc stre khoe tai gia va cac bién phap diéu tri hd hap.

Cac triéu chteng COVID-19 ] o ]
Cac triéu chirng COVID-19 c6 thé & mirc tir nhe dén nang. Cac t!iéu chirng c6 thé xuat hién tir 2 dén
14 ngay sau khi quy vi tiép xuc va&i siéu vi. Cac triéu chirng cé the la:

e Ho
* Thé doc hoac kho the
e SOt

e Nhirng con lanh run

e Pau nhirc bép thit

e Dau hong

o Xuét hién tinh trang mét khiru giac hodc vi giac

Céc triéu chirng khéc it gép hon dwoc ghi nhan nhw budn ndn, 6i mira, hodc tiéu chay.



Nén lam gi néu quy vi c6 cac triéu chieng COVID-19? ,

Cac triéu chieng nghiém trong la tinh huong khan cap: Quy vi nén tim noi chiva tri ngay néu quy
vi hoac mét ngwdi trong gia dinh cé bat ky dau hiéu canh bao sau day cia COVID-19 can chiva tri
khan cép :

Kho thé

Pau ttrc ngwe dai dang

Bat dAu xuét hién trang thai 1an 16n hodc khong thé tinh tao
Mb6i hodac mat tai xam

Néu quy vi c6 bat cir trigu chipng nao néu trén, goi 911 hodc goi trwéc cho Phong Cap ciru tai
bénh vién dia phwong. Cho nhan vién tong dai biét la quy vi dang mudn dugc chira tri cho nguoi
mac COVID-19 hodac c6 thé dang mac can bénh nay.

Céc triéu chieng can dwoc bac si chiva tri: Néu cac triéu chirng ctia quy vi khdng nghiém trong nhw
céac triéu chirng ghi & trén, tuy nhién van da nghiém trong phai dwoc bac st kham, goi trwéc khi t&i
van phong bac si hodc y vién. Quy vi khéng mudn lam lay lan siéu vi, vi vay ho c6 thé cé cac hwéng
dan dac biét cho quy vi.

Céc triéu chieng nhe: Néu quy Vi c6 cac triéu chieng nhe khong can phai di kham béc si, quy vi nén
tw cach ly & nha. Thong tin vé cach ty cach ly & nha trinh bay & day.

Quy vi nén lam gi néu khéng cé bac si riéng:

Néu quy vi bi bénh va can lam xét nghiém COVID-19 nhuwng khéng cé bac si gia dinh, quy vi c6 thé
t&i mot trung tam cham séc khan cép hodc van phong y té khong can lay hen truwéc dé [am xét
nghiém va chira tri. Néu quy vi khéng biét cac dia diém xét nghiém trong khu vwe cha quy vi, vui long
tim mét trung tAm v té cdng déng noi gan nhat hodc goi bénh vién tai dia phwong.

Lwu 'y, ludn goi trwde khi quy vi dén dé hai xem ho c6 1am xét nghiém COVID-19 hay khéng va cho
van phong y té biet la quy vi sé t&i.

Ai dwoc Chwong trinh MaineCare khan cap dai tho?

Chuwong trinh MaineCare khan c4p 1a danh cho ngoai kiéu nao khéng hoi da diéu kién nhan cac
quyén lgi MaineCare tron ven do tinh trang di tri ctia ho hodc do khang c6 gidy t& hop 18. Khéng phai
tat ca cac dién di tri co gidy t& déu hdi da diéu kién nhan MaineCare.

Thei diém va céach thirc ndép don xin Chwong trinh MaineCare khan cap
Néu quy vj dang gap tinh hudng can chiva tri khan cap lién quan dén COVID-19, hay tim noi chira tri
ngay. Quy vi cé thé ndp don xin bao hiém sau.

Dé dwoc cap bao hiém theo Chuong trinh MaineCare khan cap quy vi phai ndp don xin qua Van
phong Trg gilp gla dinh séng déc 1ap ca DHHS. Quy vi co thé nop don xin bat c lic nao, va co ti
tdi da ba thang ké tlr ngay nhan cac dich vu cham séc strc khde dé ndop don xin bao hiém nay. Thi du,
néu quy vi lam xét nghiém COVID-19 vao ngay 30 thang 3, 2020, quy vi van c6 thé ndp don xin va
dwoc nhan bao hiém trwéc ngay 30 thang 6, 2020 cho xét nghiém ngay 30 thang 3 cla quy Vi.
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Quy vi c6 thé ndp don trén mang truc tuyén hodc bang cach tai xuéng don xin va nép qua email, fax
(207-7788429), hoac thw bwu dién (Office for Family Independence, 114 Corn Shop Lane,
Farmington, ME 04938).

Consumers for Affordable Health Care co thé gitp d& quy vi hoan tat quy trinh ndp don, va quy vi
c6 thé lién lac v&i to chirc nay qua so dién thoai 1-800-965-7476.

Néu quy vi ndp don va hdi da diéu kién nhan bao hiém sau khi quy vi lam xét nghiém COVID-19 hoéc
nhan céac dich vu chdm séc strc khde khan cép khac, dirng quén cho ban 1ap héa don noii quy vi nhan
dich vy biét la quy vi hoi du diéu kién dé ho gl hoa don cho MaineCare. MGt khi bao hiém cua quy vi
co hiéu lyc, quy vi s& khong can phai tra hoa don cho cac dich vu cAp cliu ma quy vi nhan dugrc trong
thdi gian bao hiém cé hiéu lwc. Néu nhan dwoc héa don do sai sét, quy vi nén goi co sé cung cap
dich vy cho quy vi.

Chwong trinh MaineCare khan cap va diéu kién vé ganh nang xa hoi

S& Di tri va nhap tich Hoa Ky (USCIS) xac nhan rang viéc xét nghiém, diéu tri, hodc cham séc phong
nglra COVID-19 sé khong bi tinh khi dwa ra quyét dinh vé& ganh nang x& hoi. Dé biét thém théng tin,
vui long xem t& thong tin ndy, do Maine Immigrants' Rights Coalition, Immigrant Legal Advocacy
Project (ILAP) va Maine Equal Justice bién soan.

Quy vij c6 thac mac? ,
Quy vi c6 thé goi ban Dich vy hdi vién MaineCare tai s6 1-800-977-6740. Nhirng ngui str dung TTY
vui 1ong goi s6 711. C6 dich vu théng dich néu can.

Céac nguén tree gitp hivu ich

Céc thac mac thwong gép ctia Maine CDC vé COVID-19

Thoéng tin téng quat vé COVID-19 cla Trung tdm Kiém soét va ngtra bénh (nhiéu ngdn ngir)
Trang mang vé COVID-19 cla ILAP

Céac nguon théng tin tro gitp vé COVID-19 clia Maine Equal Justice

To chirc Consumers for Affordable Health Care
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